Nivel Bajo de Azucar en la Sangre

Algunos medicamentos para la diabetes pueden ponerlo en
riesgo de presentar un nivel bajo de azucar en la sangre.
Preguntele a su doctor sobre el medicamento que toma.

¢, Como saber si su nivel de azucar en la sangre esta muy bajo?

Usted puede presentar...

Latidos rapidos Mareos/temblores

Dolor de cabeza Sudor Confusién



¢, Qué causa el nivel bajo de azucar

en la sangre?
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¢, Qué debe hacer cuando tenga un nivel
bajo de azucar en la sangre?

iNO IGNORE EL NIVEL BAJO DE AZUCAR EN LA SANGRE!

Si no trata el nivel bajo de azlcar en la sangre, puede desmayarse
o tener convulsiones. jActle rapidamente; trate estos sintomas sin
demoral

%" Beba o coma de 10 a 15 gramos de azucar, como:
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e

4 9\1

N |
@ r
x=
6 - 7 caramelos 2 cucharadas de pasas 4 tabletas de glucosa

duros

® SI no se siente mejor en 15 minutos, repita el
tratamiento.

® Revise su nivel de azucar en la sangre si tiene un
glucémetro. iMenos de 80 es demasiado bajo!

@ Llame a su clinica si sigue teniendo problemas.



Nivel Bajo de Azucar en la Sangre:
Consejos Practicos

Lleve consigo o porte una identificacion
de diabético.

Siempre lleve algo con almidén o
azucar.

Enséneles a sus familiares y amigos a
/_% darle jugo 0 azucar cuando usted sienta
gue su nivel de azucar en la sangre

esta baio.

Maneje so6lo si su nivel de azucar
en la sangre es mayor que 100.

Enséfeles a su familia y amigos qué hacer si usted se
desmaya y no lo pueden despertar:

Llame al 911 por ayuda.

No dé alimentos ni liquidos a alguien que
esté desmayado.
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