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Preoperative Checklist (術前核對表) 
 在鎮靜、麻醉，或服用止痛藥的24小時前後，請勿飲用

任何含酒精的飲料。 

 在手術前至少48小時，請勿使用任何娛樂性藥物，例如

大麻或可卡因。 

 在手術的前一天，手術中心將會在中午至下午2點之間致

電您，並告知您抵達醫院的時間。如果您並未接到電話，

請在下午3點至5點之間，致電手術中心，電話： (415) 

206-8133。如果您未進行確認，手術可能會被取消。 

 我們會盡可能減少您的等待時間，但請記住我們是一間創

傷醫院，因此如果有急診情況發生，您的手術可能會被延

後。 

手術的前一天晚上： 

 手術前一天的午夜後請勿進食。  

 在您抵達醫院最多2小時前，您可以飲用「清澈的液體」

。清澈的液體包含：水、清澈的果汁、碳酸飲料（汽水）

、茶，或不含牛奶的咖啡。請勿飲用任何含有牛奶的飲料

，例如：卡布奇諾(cappuccino)或奶昔。如果給予您腸道

準備的特殊指示，請密切遵守。 

 請攜帶容器來存放假牙、活動牙橋、隱形眼鏡及眼鏡 

 請將所有貴重物品留在家中，例如：珠寶、身體穿環、信

用卡、電子產品、手錶，以及多餘現金。本院不對遺失物

品負責。 

 如果您有使用吸入器，請隨身攜帶。 

關於門診手術，我了解： 

 我必須安排一名負責任的成年人，在手術出院後陪伴我回

家。我不可以自行乘坐大眾運輸工具。  

 在鎮靜或全身麻醉的24小時內，我不可以開車或操作任

何類型的機械。 

 如果在手術期間或在手術後出現嚴重的症狀，我可能會需

要住院治療。 

 如果出院後有任何未預期的出血、高燒、呼吸困難，或嚴

重疼痛，我會立刻撥打 911 或請某人帶我去急診室。 

手術當天 

 用香皂與清水清洗手術部位。請勿在手術部位上使用任何

乳液、乳霜、粉末或油脂。  

 請勿剔除手術部位的毛髮。 

 請勿化妝，並清除所有指甲油。 

 在指定的時間至三藩市總醫院3樓，並在 3F16 

(Surgicenter) 房進行掛號登記。 

用藥指示 

手術當天，請照常服用藥物，除了： 

□Metformin:  二甲雙弧: 手術前一晚「請勿」服用，手術當

天早上「請勿」服用 

□Glipizide:  格列吡嗪: 手術當天早上「請勿」服用 

________ (ACEI): 繼續服用／手術當天早上「請勿」服用 

________ (ARB): 繼續服用／手術當天早上「請勿」服用 
 

特殊藥物： 

Aspirin 阿斯匹靈：□ 繼續服用 

□ 手術前 5 天停止服用  

□ 僅在外科醫生要求下，手術前 5 天停止服用 

Plavix/Clipodigrel 波立維/氯吡格雷: □ 繼續服用 

□ 手術前 5 天停止服用 

□ 僅在外科醫生要求下，手術前 5 天停止服用 

Warfarin/Coumadin: 華法林/香豆素:□ 繼續服用 

□ 手術前 5 天停止服用 

□ 遵守過渡期指示 

Insulin 胰島素：手術前照常晚上服用。手術當天早上，

服用平常早上的一半劑量：_____________ 胰島素（____ 

單位）。 

Other intructions 其他指示： 

 

 

 

 

 

 

 

Escort contact 陪同人員聯絡資訊（姓名、電話）： 

 
 

 

Date 日期 ____________ Signature 簽名：_______________ 


